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.دنراد كرادم ميلست اب دوخ ىاعدا ملاعا ىارب تصرف هام٢ دروم نيا رد ناراكناتسب .دوش تباث اهنآ
هتسكشرو ناراكهدب هب تبسن ىگتسكشرو مكح رثا ▪

ـاب و جنپ9و9تسيب9ىدص لداعم ىدقن ـهميرج هب راطخا نيا زا نافلخـتم .دننك ىفرعم ار دوخ هام٢ فرظ هك دـنك راطخا هتسكشرو ناراكهدب هب ـدياب هيفصت هرادا
.دش دنهاوخ موكحم هام٦ات٣9 زا سبح هب هاگداد صيخشت

بلقت و ريصقت هب ىگتسكشرو ▪
رتلااب ىديرخ دوخ ىگتسكشرو نتخادنا9ريخأت دصق هب اي ،دشاب9هدرك هنيزه هداعلا9قوف تروص هب و هدركن ار طايتحا تياعر شا9ىصخش جراخم رد رجات رگا

ىتادـهعت دنك تفايرد ىضـوع هك9نآ نودب رگيد صخش هب ـاي دهد ماجنا زور هنظم زا ـرت9لزان ىشورف باسح هب ـاي دهد ماجنا زور هنظم زا رت9لزـان ىشورف اي
ريصقت هب هتسكشرو رگا و لاس٥  ات كي زا سبح هب دوش بوسحم بلقت هب هتسكشرو ـرگا .دش دهاوخ بوسحم »بلقت اي ريصقت هب هتسكشرو« ،دشاب9هدرك
.دش دهاوخ موكحم لاس٢ ات هام٦ زا سبح هب  دشاب

راسعا 
ار ىگژيو نيا هك ىدرف ـهب .دوش9ىم9هديمان »راسعا« ،)ىراكهدب( نويد اي ىسرداد هنيزه تخادرپ ىارب نآ هب نتشاـدن ىسرتسد اي ىفاك ىياراد زا ندوبن رادروخرب

،سانشراك دزمتسد ،ربمت هنيزه ؛هلمج زا ،تسا9هدرك9صخشم نوناق هك تسا ىياه9هنيزه تخادرپ مزلتسم ىرتسگداد رد ىوعد حرط .دنيوگ9ىم »رسعم« دشاب9هتشاد
.دـننك9هدافتسا »راسعا« نوناق زا ـدنناوت9ىم دنرادن هاگداد رد ار ىوعد حرط و دوخ ـقح قاقحا ىارب ىلام ىياناوت هك ـىناسك اما .رگيد ىدراوم و ىلحم تـاقيقحت
ىدقن ىازج اي لام ،هجو تخادرپ هب صخش ،ىيازج رما رد ىرفيك اي ىقوقح هاگداد مكح بجوم هب هك تسا9ىتروص رد ىيازج و ىلام ىاه9تيموكحم رد راسعا
.دنك9ىفرعم هاگداد هب ار دهاش راهچ لقادح دياب ىعدم راسعا ىاعدا تابثا ىارب .دشاب هتشادن ار نآ تخادرپ نكمت و  9ىياناوت اما .دوش9موكحم ىرگيد قح رد

.ىناجم9ليكو زا هدافتسا9ـ٢ ىسرداد ىاه9هنيزه زا ىتمسق اي مامت زا تيفاعم ـ١ ؛دنك9هدافتسا ريز ىايازم زا دناوت9ىم دنك تابثا هاگداد رد ار دوخ راسعا ىصخش رگا
.دوش9ىم ىسرداد هنيزه تخادرپ هب hلكم )ددرگ9رداص وا عفن هب مكح( دوش9عقاو هل9موكحم ،هحورطم ىاوعد رد رسعم رگا

ىندم و ىرفيك ىواعد رد شزاس 
نودب و تحارص هب دياب تشذگ ،دوش9ىم hقوتم مكح ىارجا اي ىگديسر ،بيقعت مرج زا ررضتم و ىكاش تشذگ اب هك ىميارج ىنعي تشذگ لباق ميارج رد

ىيازج بيقعت ،دنشاب ددعتم مرج زا ناگديد9ررض هاگره.دش9دهاوخن9هداد رثا بيترت ىياضق عجارم رد قلعم و طورشم تشذگ هب اذل .دشاب ىطرش9و9ديق هنوگ9چيه
تروص رد تشذگ قح دوش9ىم هفاضا.دنا9هدرك9تياكش هك تسا ىناسك همه تشذگ هب لوكوم ،بيقعت ندش9فوقوم ىلو دوش9ىم عورش اهنآ زا كي9ره تياكش اب
رما راد9هدهع ـرگيد ىياضق مـاقم ره اي ىو .تسا نـاتسداد اي مومـعلا9ىعدم قح ىمـومع ىوعد ،ىصوـصخ ىوعد فلاخرب .دـيسر دهاوخ هثرو هب ـىكاش توف
،مكح ندش9ىعطق زا لبق هاگره تشذگ لباقريغ ميارج رد  .دنك9ىريگ9ىپ ار نآ ىياهن هجيتن هب نديسر ات و هتخادنا نايرج هب ار ىمومع ىوعد تسا hلكم ،بيقعت

ندش9ىعطق زا دعب .دهد9رييغت ار نآ عون اي دهد hيفخت ار مهتم تازاجم دناوت9ىم هاگداد  ىملاسا تازاجم نوناق ٢٢هدام ١ دنب بجوم هب ،دنك تياضر ملاعا ىكاش
فلاخرب  .دهد hيفخت نوناق دودح رد ار تازاجم و دنك ىگديسر هداعلا9قوف تقو رد هيلع9موكحم تساوخرد هب دناوت9ىم ىضاق ىكاش تياضر تروص رد زين مكح

ىسرداد زا هلحرم9ره رد ىوعد باحصا ىنعي هدناوخ و ناهاوخ ىندم روما رد .تسين روصت لباق مهتم و ناتسداد نيب شزاس ىمومع هبنج ثيح زا هك ىرفيك روما
.دوش9ىم9عقاو ىمسر دانسا رتفد رد اي هاگداد رد اي شزاس نيا .دنهد9همتاخ شزاس هار زا ار ىوعد دنناوت9ىم

نيما 
ىرادهگن نآ زا ىناجم روط هب ات دريگ9ىم هدهع هب راذگ9تناما فرط زا ار ىلام ىرادهگن نيما نآ بجوم هب هك تسا هعيدو دقع هعماج رد موسرم ىاهدادرارق زا ىكي

،تسين9هدش9هتشاذگ9تناما لام ندش9صقان اي نتفر9نيب9زا لوئسم نيما.دنشاب )ديشر و غلاب ،لقاع ( ىنوناق تيلها ىاراد دياب ود9ره نيما و راذگ9تناما .دنك تظفاحم و
هك تسا ىصقن و hلت هنوگره نماض و لوئسم ،ديامن هدافتسا ىناما لام زا زوجم نودب نيما هاگره.دشاب9هدش صقان اي hلت وا ىهاتوك رثا رد ىناما لام هك نآ رگم
.تسا )كلام( راذگ9تناما هب قلعتم ىناما لام تعفنم نينچمه .ديامن9زاب ار هتسبرس ىناما لام درادن قح نيما .ددرگ9ىم دراو لام نآ رب

ىناما لام ليوحت طيارش ▪
ريذپ9ناكما اهنآ هب ىسرتسد هك ىتروص رد.دنادرگرب وا ىنوناق هدنيامن اي راذگ9تناما هب ار نآ تسا hظوم ،دشاب9هتشاد ىناما لام ندنادرگرب هب ميمصت نيما هاگره

ىدنورهش قوقح


