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ىتبث عجارم رد كچ ىارجا 
مدع و كنـاب هب هعجارم تروص رد ـكچ هدنراد اذل .دنشاب�ـىم ارجلاا�مزلا دانسا مـكح رد ،اه�كناب هدهع رد ردـاص ىاه�كچ ،كچ رودص نونـاق قبط

طبترم ىاه�همان�نييآ و نيناوق قبط دناوت�ىم ،ددرگ كچ تشگرب هب ىهتنم هك ىرگيد تلع ره هب اي نآ ندوب�لحم�ىب تلع هب ،نآ هجو زا ىتمسق اي مامت تفايرد
ىتبث نـوناق زين و كچ نوناق ـرظن زا ىلحارم دياب ،ىـتبث عجارم رد كچ نتشاـذگ�ارجا هب ىارب .ديامن�لـوصو�هدننكرداص زا ار نآ هجو ،ىمسر��دـانسا ىارجا اب
تروص رد و هعجارم )دزادرپب ار هجو دياب هك ىكناب( هيلع�لاحم كناب هب تسخن هلحرم رد دياب كچ هدنراد ،كچ نوناق كي هدام قبط ؛هلمج�زا ددرگ�تياعر
؛دهد ماجنا ار مادقا ود دياب همادا رد .دهد ليوحت كچ هدنراد هب ار نآ كناب ليمكت زا سپ  و دريگب كناب زا ار هجو تخادرپ مدع ىهاوگ ،هجو ندركن�تفايرد
.دانسا تبث ىارجا قيرط زا لوصو�ـ٢ ىرتسگداد هب هعجارم قيرط زا كچ هجو لوصو ـ١

نآ هبلاطم هوحن و هتفس 
اي نيعم صخش اي لماح هجو رد ،هدنراد ىوس زا هبلاطم ضحم هب اي نيعم نامز رد ار هجو ىغلبم دنك�ىم دهعت هدننك�ءاضما نآ بجوم هب هك تسا ىدنس هتفس

مـاگنه رد تسا نكمم هك ـرگيد صخش و تسا راكهـدب و نويدم هك هدننكرداص ؛ـتسا صخش ود دوجو هب مئاق هـتفس .دنك ىزاسراك صخش نآ دـرك�هلاوح هب
ىاج هب تروص�نيا ريغ�رد .دوش�ىم هدروآ هتفس رد وا ىگداوناخ�مان و مان ،دوش رداص ىنيعم صخش ىارب هتفس هك ىتروص رد .دشاب مولعمان اي نيعم هتفس رودص

ديسررس رد ار هتفس غلبم دياب و دوش�ىم راكبلط هدننكرداص لباقم رد هتفس هدنراد ،مود دروم رد و نيعم صخش ،لوا دروم رد .دوش�ىم هتشون »لماح هجو�رد« وا
.دنك�تخادرپ ار نآ غلبم  هبلاطم ضحم هب دياب هدننكرداص ،دشاب هبلاطملادنع هتفس رگا .دزادرپب نآ

هتفس هدنراد 
ياظو و قوقح
؛دنك تياعر ار ريز تاكن دياب دوش رادروخرب نآ ىنوناق ىايازم زا دناوتب هتفس هدنراد هك�نآ ىارب

زا زور٠١ فرظ دياب دنس هدنراد تروص�نيا ريغ رد ،ديآ�ىمن شيپ ىا�هلئسم ،دش تخادرپ هتفس هجو رگا .دنك�هبلاطم ار هتفس ،ديسر�رس رد دياب هتفس هدنراد� ـ١
هب تبسن تسا�ىمسر ضارتعا تساوخاو .دش ـدهاوخ ماجنا تساوخاو لمع نآ زا دعب زور دشاب ليطعت مهد زور رگا .دنك تساوخاو ار هتفس ،ديسر�رس خيرات

.دوش�غلابا وا هب ًامسر دياب و ديآ�ىم لمع هب هتفس هدننك�رداص هيلع تساوخاو .تسا�هدشن تخادرپ ديسررس رد هك ىا�هتفس
هتفس هدنراد رگا .دنك ميدقت هاگداد هب ار دوخ تساوخداد ،تساوخاو خيرات زا لاس�كي فرظ دياب هتفس هدنراد ،اه�سيونرهظ ىنماضت تيلوئسم زا هدافتسا ىارب� ـ٢
.دوش�ىمن هتفريذپ اه�سيونرهظ هيلع وا ىوعد ،دنكن لمع ىنوناق هفيظو نيا هب

عفن هب مكح رودص و ىگديسر زا لبق ار  ىوعد فرط لاوما هك دهاوخب هاگداد زا دناوت�ىم ،هدرك ىوعد هماقا ررقم دعوم رد و هدش تساوخاو هك ىا�هتفس هدنراد�ـ٣
.دراد مدقت ناراكبلط رياس رب هدش�قيفوت لام زا شبلط لوصو رد هتفس هدنراد ،مكح رودص زا سپ تلاح نيا رد .دنك�jيقوت وا

نآ هبساحم هوحن و شرا ،هيد 
سدقم عرش رد  .دزادرپ ىم )هثرو( نوخ  بحاص اي وا صخش هب ،دوش رجنم ىرگيد گرم اي ىندب بيسآ هب هك ىمرج هب باكترا رطاخ هب مرجم هك تسا�ىلام هيد

،بيسآ تيفيك عون و ناسنا لماك هيد نتفرگ رظن رد اب ىضاق ،دشاب هدشن نيعم هيد ىوضع دروم رد رگا اما و .تسا هدش هتفرگ رظن رد هيد ندب ىاضعا رتشيب ىارب
.دوش ىم هتفگ »شرا« حلاطصا رد هك دنك ىم نيعم ار نآ نازيم سانشراك رظن قباطم

ملاعا ار لماك هيد ـىلاير خرن روشك ترازو لاس�ـره .تسا�هدش�ملاعا لاير نوـيليم٠٢٢ اب لداـعم٣٨٣١ لاس رد هك تسا رتش ـرفن دص ناسنا كي ـلماك هيد
.دنك�ىم�

.تسا ىلصا مرجم ىاج هب هيد تخادرپ لوئسم هلقاع ىنامز هچ رد و هنوگچ ▪
.دشاب هناويد اي غلابان  ىرگيد هب همدص هدننكدراو اي لتاق-١
.دشاب�هتشاد ار ىرگيد رب هدش عقاو لمع دصق هن و ندز بيسآ اي نتشك دصق هن بكترم ىنعي .دشاب ضحم ىاطخ ،همدص اي لتق-٢
.تسا شدوخ هدهع رب هيد تخادرپ ،دوش تباث هماسق اي دنگوس ىادا زا وا ىراددوخ اي لتاق رارقا اب ضحم ىاطخ لتق رگا-٣
.درادن ىتيلوئسم هلقاع و تسا بكترم هدهع رب ىطيارش ره تحت تحامس و همحلاتم ،هيماد ،هصراح ىندب ىاه�بيسآ هيد-٤
.دش دهاوخ تخادرپ لاملا�تيب زا دزادرپب لاس٣ تدم رد ار هيد دناوتن وا هلقاع اي دشاب هتشادن هلقاع ،ضحم ىاطخ مرج بكترم رگا-٥

ىدنورهش قوقح


