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همانسانش رد نس شهاك اي شيازفا ▪
ىرادنامـرف رد رقتسم »صيـخشت نويسيـمك« هب دياب تسا لاس٥ زا رـتشيب شا�همانسـانش رد جردنم نس اب وا ىـعقاو نس فلاتخا دوش ىعـدم ىسك رگا

و ناتسا ىرادـهب نامزاس لماعـريدم بختنم ـكشزپ ،لحم لاوحا ـتبث هرادا سيئر ،رادشـخب اي رادنامرف .دـنك عوجر همانسـانش رودص لحم ناـتسرهش
رد راب�كي اهنت همانسانش بحاص.تسا لحم هاگداد ىضاق هدهع رب نويسيمك نيا تساير.دنتسه نويسيمك نيا ىازجا شخب اي رهش ىملاسا ىراوش�سيئر
رگا اما .دشاب نس شهاك اي شيازفا تهج�ود رد دناوت�ىم مادقا نيا.دنك مادقا همانسانش رد جردنم نس حلاصا ىارب قيرط نيا زا دراد قح دوخ رمع لوط
ميدقت و هطوبرم تافيرشت و تاررقم تياعر اب و دنك�عوجر ىرتسگداد هب دياب ،دراد فلاتخا لاس٥ زا رتمك شا�همانسانش رد جردنم نس دوش ىعدم ىضاقتم
.ديامن اوعد حرط تساوخداد

نامرد زا ىشان ىاه�بيسآ هب تبسن كشزپ تيلوئسم 
راك لحم هلصافلاب ،دزرو لاغتشا ىكشزپ روما هب ىمسر هناورپ نتشاد نودب سكره ،ىنديماشآ و ىندروخ داوم و ىيوراد و ىكشزپ روما هب طوبرم نوناق قباطم

.دوش�ىم�موكحم ىدقن ىازج  سبح هب و ليطعت وا
نيزاوم تياعر اب و ىو ىنوناق ناگدنيامن اي ناتسرپرس ،ءايلوا ،صخش تياضر اب هك عورشم ىبط اي ىحارج لمع عون ره ىملاسا تازاجم نوناق٩٥ هدام ربارب

.تسين ىرورض تياضر ذخا زين ىروف دراوم رد و دوش�ىمن بوسحم مرج دوش ماجنا ىتلود ىاهماظن و ىملع ،ىنف
روط هب وا لمع ىلو دنك نامرد هب مادقا وا تسرپرس اي راميب هزاجا نودب،تراهم دوجو اب اي دشاب هتشادن ار مزلا ىملع و ىلمع تراهم و تيحلاص كشزپ رگا

ىياه�هجلاعم رد شندوب صصختم و قذاح مغر�ىلع كشزپ هاگره ىملاسا تازاجم نوناق٩١٣هدام ربارب .تسا لوئسم ،دوش راميب همدص اي توف بجوم ىقافتا
،دوش ىلام تراسخ اي وضع صقن و ناج ندش�gلت ثعاب و دشاب وا تسرپرس اي ضيرم هزاجا اب دنچره ،دنك�ىم رداص ار نآ روتسد اي دهد�ىم�ماجناً اصخش هك

ىتيلوئسم كشزپ ،دنك�همذلا�ىرب و ءاربا نامرد هب مادقا زا شيپ ار كشزپ راميب رگا  .تسين لوئسم كشزپ دشابن كشزپ لمع زا ىشان توف رگا هتبلا .تسا�نماض
.دشاب�هدرك�تياعر ار لمع هب طوبرم تاررقم و اه�ماظن مه و دشاب تيحلاص ىاراد مه كشزپ هك تسا�رثؤم ىتروص رد تياضر و تئارب ذخا .تشاد�دهاوخن

نيمودصم هب كمك 
رطخ ضرعم رد صاخشا لباقم رد نادنورهش هفيظو ▪

ىروف مادقا اب دناوتب و رگيد هثداح اي دشاب ىگدننار هثداح زا ىشان هك�نيا زا معا ،دنتسه ىناج رطخ ضرعم رد هك دنك هدهاشم ار ىصاخشا اي صخش ،سك�ره
عاضوا تللاد اي دادمتسا دوجو اب و دنك ىريگولج نآ هجيتن ديدشت اي رطخ عوقو زا راد�تيحلاص تاماقم اي عجارم هب ىروف ملاعا اي نارگيد زا نديبلط كمك اي دوخ
.دش دهاوخ موكحم لاير رازه٠٥ ات ىدقن ىازج اي لاس كي ات سبح هب ،دنك ىراددوخ رما هب مادقا زا ،كمك ترورض رب لاوحا و
ناگديد*هثداح لباقم رد ىتلود زكارم هفيظو ▪

ىاهتازاجم رثكادح هب ،دننك ىراددوخ هيلوا ىاه�كمك اي وا نامرد هب مادقا و هديد�بيسآ صخش نتفريذپ زا هك ىصوصخ اي ىتلود زا معا ىنامرد زكارم نلاوئسم
و نامودصم لاقتنا لياسو و  )ـسناژروا( ىروف نامرد زكارم ،جايتحا بسانت هب اههار و اهرهش رد تسا gلكم تلود ،نوناق ـربارب.دنوش ىم موكحم هدش هتفگ
.دنك مهارف و داجيا ىروف كمك هب دنمزاين ناراميب

.دنتسه اه هديد بيسآ هب كمك هب 5لكم نوناق ساسا رب هك ىصاخشا تيلوئسم ▪
،دننكن لمع دوخ ـهفيظو هب دنتسه ىناج رطخ ضرعم رد  اي و هـديد بيسآ دارفا هب ندناسر ىراي هب gلكم دوخ لغش اي و نـوناق مازلا ساسا رب  هك ىدارفا رگا

.دهدن ماجنا ىدادما ىاه تيلاعف ىزوس شتآ هثداح رد هك ىناشن شتآ رومأم دننام ؛دش دنهاوخ لاس٣ ات هام٦ زا سبح هب موكحم
هديد هثداح ربارب رد هدننار هفيظو ▪

روظنم هب اي و دنك ىراددوخ راك نيا زا ىماظتنا نارومأم زا دادمتسا اي نامودصم اي مودصم هب كمك ناوت نتشاد مغر ىلع هدننار ،ىگدننار هثداح كي زا دعب هاگره
.دهد gيفخت وا تازاجم رد دناوت ىمن هاگداد و دش دهاوخ ديدشت وا ىنوناق تاراجم ،دنك اهر ار مودصم و كرت ار هثداح لحم ،ىنوناق بيقعت زا رارف

ىو تازاجم رد هاگداد دهد ماجنا )... و ىماظتنا نارومأم هب علاطا اي ىنامرد�زكارم هب نانآ ندناسر( ار مزلا ىاه كمك نيمودصم هب هدننار هك ىتروص رد اما
.داد دهاوخ gيفخت
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