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هدافتسا اب هك دهد ىريـيغت هرجأتسم نيع رد هراجا تدم رد دناوت�ىمن رجـوم�ـ٤.دراد خسف قح ىو رجأتسم ،هدوب بويعم هراجا لاح رد هرجأـتسم نيع دوش�مولعم
هراجا رد هك�نآ رگم تسا كلام هدهع هب تسا مزلا نآ زا ىرادرب�هرهب ناكما ىارب هراجا دروم رد هك ىجراخم عومجم و تاريمعت�ـ٥ .دشاب ضراعت رد نآ زا رجأتسم

.دوش�ىمن�لطاب رجأتسم اي رجوم توف اب هراجا دقع ـ٧ .دريگب ديسر و دنك تخادرپ ار اهب�هراجا دادرارق رد هدش�نييعت ىاهنامز رد دياب رجأتسم ـ٦ .دوش ديق نآ فلاخ
رجوم ـهب ار خسف قح رـاك�نيا ماـجنا دادرارق رد رـگم .دوش�ىـمن خسف اي  ـلطاب هراجا ـدهد هراجا رـگيد ىسك ـهب ار هراجا دروم ـرجوم هزاجا نودب ـرجأتـسم رگا ـ٨
نتشاك اي زاس�و�تخاس تروص رد دراد�قح رجوم�ـ٠١.درادن رجوم زا ار نآ هبلاطم قح دنك ىتاريمعت هراجا دروم رد رجوم هزاجا نودب رجأتسم رگا�ـ٩.دشاب�هدش�هداد
هراجا دنس ليذ هاوگ ناونع هب رفن�ودً امتح ىداع تروص هب هراجا دادرارق ميظنت ىارب�ـ١١.دربب نيب زا ار نآ ،ىو هزاجا نودب�ىا�هراجا نيمز رد رجأتسم طسوت تخرد
دنك�عانتما هراجا دروم هيلخت زا رجأتسم رگا هراجا تدم ناياپ زا سپ�ـ٢١ .دنوش�دنم�هرهب ٦٧٣١بوصم رجأتسم و رجوم طباور نوناق ىايازم زا نيفرط ات دننك ءاضما
و هيلخت دشاب�هدرك تفايرد رجأـتسم زا ...و هنسحلا�ضرق اي نيمضت اي هعيدو ناوـنع هب ىغلبم رجوم رگا�ـ٣١ .تفرگ�دهاوخ تروص هـيلخت رجوم تساوخرد هب
ىا�هناخرتفد زا هيئارجا رودص تساوخرد هراجا دروم هيلخت ىارب دشاب ىمسر هراجا دنس رگا�ـ٤١ .تسا هرجأتسم�هجو اي دنس نآ دادرتسا هب لوكوم ،هراجا دروم ليوحت
...و ژراش و ىهدب اي اهب�هراجا تخادرپ مدع اي رجأتسم ىوس زا هراجا دروم هب تراسخ دورو ىعدم رجوم رگا�ـ٥١ .ديآ�ىم لمع هب�هدرك ميظنت ار هراجا دادرارق هك
.دنك مادقا دوخ قح تفايرد ىارب هاگداد هب تساوخداد ميدقت اب دياب هكلب دنك تشادرب هعيدو زا ًاسأر دناوت�ىمن دشاب

هراجا دنس ميظنت ▪
رد و هتفه�كي فرظ تبث ىارجا رياود هليسو�هب ىمسر دنس ـاب هراجا رد هرجأتسم�نيع هيلخت ىو ىنوناق ماقم�مئاق اي رجوم ىاضاقت هب�انب هراجا تدم ىاضقنا زا سپ
.دش دهاوخ ماجنا ناطباض طسوت ىياضق�ماقم روتسد هب  هيلخت ىاضاقت ميظنت هتفه�كي فرظ ىداع دنس اب هراجا
و اههاگباوخ ،ىشزومآ نكاما ،هشيپ و بسك لحم ،ىراجت ،ىنوكسم زا معا نكاما هيلك هراجا ٦٧ لاس رجأتسم و رجوم طباور نوناق ندش�ارجلاا�مزلا خيرات زا

.تسا نيفرط نيب ررقم طيارش و نوناق نيا تاررقم و ىندم نوناق تاررقم عبات ىتلود ىاه�نامتخاس
ىهاوگ دوهش ناونع هب نيفرط نادمتعم زا رفن�ود طسوت و دسرب رجأتسم و رجوم ىاضما هب و دوش�ميظنت هخسن�ود رد هراجا تدم ديق اب دياب هراجا ىداع ىاهدادرارق
.ددرگ

دلوت خيرات رييغت و همانسانش 
و دنك�ىم�تبث ار تافو و تدم�لذب ،عوجر ،قلاط ،جاودزا ،تدلاو زا معا درف�ره ىتايح عياقو هك تسا روشك�ترازو ىاه�هعومجمريز زا لاوحا تبث نامزاس

.تسا ىضاقتم هب نآ ميلست و همانسانش رودص هب �lظوم
همانسانش تفايرد و دلوت ملاعا ▪

؛دريذپ تروص دناوت�ىم صاخشا نيا طسوت اهنت همانسانش تفايرد و دلوت ملاعا
ـنـيما ،مـيق ،ـىصو�ـ٣ رـدپ تـبـيغ تروص رد ردـام�ـ٢ ىرـدپ ـدج اي رـدپ�ـ١
ىدصتم ـ٥ دنشاب�ىم ـلفط ىرادهگن راد�هدهع ىنوناق روط�هب هك ىصاخشا�ـ٤
همانسانش بحاص�ـ٦.تسا�هدش�هدـرپس اجنآ هب لفط هك ىا�هسسـؤم هدنيامن اي
.دشاب لااب�هب مامت لاس٨١ زا وا نس هك ىتروص رد
ىگداوناخ مان رييغت ▪

مان و درـيگ�ىم ترـوص روشك لاـوحا�تبث نـامزاس رد ىگداـوناخ مـان ريـيغت
باختنا قح ىرگيد صخش و دوش�ىم بوسحم مان نآ بحاص قح ،ىگداوناخ

مان .دسر�ـىم ثرا هب ثراو هب قح نيا.مـان هدنراد هزاجا اب رـگم درادن ار مان نآ
،ىنوناق�نس هب نديسر زا سپ و تسا شردپ ىگداوناخ مان نامه دنزرف ىگداوناخ
زا دعب .دنك هدافتسا وا ىگداوناخ مان زا درم تقفاوم بسك اب دناوت�ىم سكره
.تسا رهوش هزاجا هب طونم هدافتسا قح نيا قلاط

ىدنورهش قوقح


