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ىدنورهش قوقح

ىنيشن�نامتراپآ ىاهديابن و اه دياب 
نآ زا هدافتسا قح نامتراپآ بحاص طقف هك دوش�ىم�هتفگ كلم زا ىشخب هب ىصاصتخا ؛دوش�ىم�ميسقت كرتشم و ىصاصتخا تيكلام هب اه�نامتراپآ رد تيكلام

و ترارح زكاـرم دننام ؛دنراد ار نآ زا هدافتسا قح نامتخاس نآ ناكلام عومجم هك تسا نامتخاس زا ىياه�تمسق لماش زين كرتشم تيكلام .نكلاب دننام دراد ار
... و هلپ هار هب طوبرم تاسيسأت و بلاضاف ىاه�هاچ  ،هيوهت

نامتخاس روما هرادا ▪
ىاضعا زا دناوت�ىم ريدم .دننك�ىم باختنا ار هريدم�تأيه اي ريدم ،هسلج نيلوا رد و دوش�ىم ليكشت ناكلام ىمومع عمجم دشاب رتشيب رفن٣ زا نامتراپآ ناكلام دادعت هاگره

،تيرثكا روضح مدع تروص رد .تسا ىرورض نامتخاس ىاه�نامترـاپآ ناكلام Oصن زا شيب روضح ،ىمومع عمجم تيمسر ىارب .دوش باختنا نآ زا جراخ اي نامتخاس
.دوش�ىم�هداد علاطا بياغ نانكاس هب  ريدم طسوت هسلج راضح زا هدش�ذاختا ىارآ نآ زا سپ .دسر�ىم بيوصت هب تاميمصت هسلج رد رضاح تيرثكا ىأر اب هسلج نيموس رد

ناريدم �ياظو و تارايتخا ▪
تيريدم ـدناوت�ىم عمجم نآ زا ـسپ و تسا لاس٢ تيريدم هرود لوط .ـتسا ىمومع عمـجم ىاه�ميمصت ىـرجم و نامتخاس هرادا و ـظفح لوئسم ناـمتراپآ ريدم

هـريدم�تأيه باخـتنا رب�هولاع عمجم.دـنك ديدمت رگيد لـاس ود ىارب ار صخش
نآ شرازگ و دمآرد و هنيزه ميظنت هفيظو ىو .دنك�ىم باختنا زين ار راد�هنازخ كي
لباقم رد  ار نامتخاس ماـمت تسا Oظوم هريدم�تأيه.دراد هدهع�ـهب ار عمجم هب
تأيه دروم نيا رد.دياـمن�ميسقت ءاكرش نيب ار هميب هنيـزه و دنك�هميب ىزوس�شتآ
شيب اهدحاو دادعت هچنانچ.دشاب�ىم ىلامتحا ىاه�تراسخ ىمامت لوئسم هريدم
.تسا ىرورض هعومجم ىارب نابرد كي باختنا دشاب نامتراپآ٠١ زا

اه�نامتراپآ هنيزه ▪
ىاه�تمسق رمتسم و كرتشم ىرورض ىاه�هنيزه دنفظوم اه�نامتراپآ ناكلام

زـاگ ،قرب ،بآ اه�هـنيزه نيا هـلمج زا.دنيـامن تخادرپ ار نـامتخاس كـرتشم
ىـانبريز بسحـرب  زاگ ،بآ دننام ـاه�هنيزه ىخـرب هبساحم .ـدشاب�ىم ...و
دزمتسد و راديارس ،نابرد ،تاسيسأت هنيزه دننام ىياه�هنيزه و تسا نامتراپآ

نيمأت ىارب دناوت�ىم هريـدم�تأيه.درادن انبريز تحاسم هب ىطابترا هريدم�تأيه
.دنك ذخا نادرگ هاوخنت ناونع هب اه�نامتراپآ نابحاص زا ار ىغلبم هنيزه
ىمسر دانسا رتافد �ياظو ▪

تفايرد كلام زا ار كرتشم ىاه�هـنيزه باسح�هيوست ىهاوگ ...و هبه ،حلص ،نهر ،هراجا ،لاـقتنا ،دنس عون ره ميظنت ماگنه دنـفظوم ىمسر دانسا رتافد
.دشاب�هديسر نامتخاس ريدم اي هريدم�تأيه دييأت هب دياب ىهاوگ نيا .ديامن

اه�نامتراپآ تاريمعت ▪
زا ىتيـلقا رگا.دوب دهاوخ اـنب ديدجت لباق ناـمتخاس ،دنياـمن ىهاوگ ار نآ زا ىشان ىلـام و ىناج�رطخ�ميب و ـانب لماك ىگدوسـرف ىرتسگداد ىمسر نـاسانشراك زا رفن٣ ـهچنانچ

هك�ىتروص�رد.دنوش لقتنم ديدج ناكم هب ات دننك هراجا اه�نآ ىارب ىبسانم هناخ ،هاگداد زا زوجم ذخا اب دياب انب�ديدجت قفاوم ناكلام ،دنهدن تياضر انب�ديدجت هب تبسن اهدحاو نابحاص
.دنك�ىم مادقا راك نيا هب تبـسن ،اهدحاو نآ هيلخت روتسد ذخا اب و هدرك�هعجارم ىياضق عمتجم اي ىرتسگداد هب هريدم تأـيه ،دندرك ىراددوخ ىا�هراجا هناخ هب لاقتنا زا نافلاخم

ىنوكسم نكاما هراجا 
:تسا مهم ريز تاكن هب هجوت ىنوكسم كلم هراجا ماگنه

دادرارق زا دعب رگا ـ٣ .دشـاب نآ عفانم كلام دياب ـىلو دشاب هرجأتسم نيع ـكلام رجوم تسين مزلا�ـ٢.تسا لطـاب هراجا هنرگ�و دشاب نيـعم هراجا تدم دياب ـ١


