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جرك بلاقنا  هاگداد
دنوامد بلاقنا هاگداد
رايرهش بلاقنا هاگداد

ىميحر ىاقآ
ىنذوم ىاقآ
ىنيسحلا #صآ ىاقآ

نافرب نابايخ ـ نارگراثيا عمتجم ىوربور ـ ناگدازآ ناديم
)دنوامد ىرتسگداد رد رقتسم() هر( ىنيمخ ماما نابايخ
هشيدنا ىرادا كرهش

ىياضق تدضاعم و داشرا ىاهدحاو زا اههاگداد و اهارسداد رد دييامن ىعس -١
دوجو ىياهدحاو نينچ ىعمتجم رد رگا .دينك هدافتسا ىيامنهار تهج شريذپ و
دينك هعجارم لك.رتفد هب درادن

دوخ هدنورپ دروم رد لاـؤس و نلاس لخاد رد دنمراك اي ىضـاق هب هعجارم زا -٢
.دش دهاوخ مهافت ءوس ثعاب لمع نيا .دينك ىراددوخ
اي ـليكو اب ديناوت ىم هك دراد دوجو ىنوناق ليلد و ـانبم ىضاق مادقا ره ىارب -٣
.دينك تروشم ىقوقح رواشم
رد و ديراد هگن شوماخ ىرادا دنمراك اي و ىضاق قاتا رد ار دوخ هارمه نفلت -٤
دوخ همان ندناسر ىارب.دينكن تبحص هارمه نفلت اب دنمراك اي و ىضاق روضح

ماقم نآ هك ارچ درادن دوجو وا قوفام ماقم دزن هعجارم هب ىترورض ىضاق تسد هب
ـقبط تساوخ ـدهاوخ ىضـاق زا هكلب دادـدهاوخن مـاجنا تاررقم زا جرـاخ راك
.دنك لمع تاررقم
ـىنارگن ىاج ـديدركن ادـيپ ىضاق اب ار دـوخ ىاهفرح مـامت نايب ـتصرف رگا -٥
ىضاق هب ءاضما زا سپ هتشون ىا همان ردً ادعب ار دوخ بلاطم ديناوت ىم .تسين
دناوخ دهاوخ ار نآ ىبسانم تصرف رد اي هظحل نامه ردً  اعطق وا و  دينك ميلست

.دركدهاوخ هجوت امش بوتكم بلطم هب و
.دييامن تشادداي سرتسد لباق و نئمطم ىياج ار دوخ هدنورپ هرامش ًامتح -٦
هب ىسرتسد  ،هرـامش نودب و ديراد جايـتحا نآ هب دوخ تاعجارم رد ًارـركم اريز
.تسا نكمم.ريغ ىدراوم رد و لكشم رايسب امش هدنورپ

هب ىضاق تسا نكمم .ديوش رضاح هاگداد رد تقو رس و ررقم دعوم رد  -٧
ايآ هك دينادب دـيهاوخ ىم رگا .دهدب ـتبون زا جراخ تقو اه هدنوـرپ زا ىضعب
ىقوقح رواشم اي ـليكو اب دشاب اه.هدنورپ نيا هلمج زا دناوت ىم مه امش هدنورپ

.دينك تروشم دوخ
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