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زا ،تساهناسنا ىنورد تاينمت و لااو ىاه�هتساـوخ زا ىكي قح�قاقحا و »تلادع«
بجوم هك هدوب لدع ىانب و تعاط و تدابع نيرتلااب مدرم هب ىناسر تمدخ وس�رگيد
ىراذگتمدخ ىملاسا ماظن لصا تقيقح�رد و  دوش�ىم ىملاسا ىاهشزرا و ماظن�ماوق
دروم رد  ىلماك و عماج تاعلاطا ،ديناوخ�ىم هعومجم نيا رد هچنآ  .تسا مدرم هب

دنور ـنيا اب ـىموـمع ىياـنشآ فده ـاب هك تسا ـىياـضق عجاـرم هب دارفا ـهعجاـرم دنور
.تسا�هدش�رشتنم

نارهت ناتسا ىرتسگداد شزومآ نواعم ـ ىدنز
▪ ▪ ▪

ديتسه ىقوقح هعقاو ماجنا اي دادرارق هنوگره داقعنا ددص�رد رگا  :ىمارگ نادنورهش
تروشم ام اب  دـيناوت ىم ديياـمن بسك ديليـام هنيمز نيا رد ار ىقـوقح تاعلاطا و
ىوس زا نارهت ـىياضق هزوح حـطس رد ىقوقح كيـنيلك كي روـظنم نيمهب .ـدينك
ار زاين دروم تاعلاطا هك هـديدرگ ليكشت نارهت ناتسا ىرـتسگداد شزومآ تنواعم
.دينك بسك  ديناوت ىم
ديراد ار نآ ماجنا دصق ـهك ىقوقح هعقاو  عون صوصخ�رد تسا�رتهب لوا هلحرم رد
.دييامن بسك ار  مزلا ىنوناق تاعلاطا
:تسا ريذپ ناكما قيرط دنچ زا  تاعلاطا نيا
تنرتنيا  ـ١ ـ Mلا
تسكت هلت ـ٢ ـ Mلا
) ىروضح�ـ�ىنفلت ( هرواشم ـ٣ـ Mلا

گنهـرف هعسوت ـهب هجوتاب مدـرم زا ىدايز دادعت ـهناتخـبشوخ :تنرـتنيا ـ١ـ Mلا ▪
تنـرتنيا هكبش ـهب هك ىدارفا اذل .دنراد هنايار ـهب ىسرتسد ىطاـبترا و ىناسر علاطا
وجتسج نارهت ناتسا ىرتسگداد نيناوق تياس زا هدافتسا اب دنناوت ىم دنراد ىسرتسد
دروم ىنوناق داوم و هعجارم www.ghavanin.com سردآ اب ىعوضوم قيرط زا
ناتسا ىرتسگداد تياس هب لـيميا قيرط زا ار دوخ لاوس اي و  دننك�اـديپ ار دوخ زاين
.دنيامن حرطم www.dadgostari-tehran.ir  سردآ هب نارهت

مايپ هكبش اميس موس هكبش قيرط زا دنرادن ىسرتسد تنرتنيا هب هك ىدارفا ـ٢ـ Mلا ▪
هرواشم و ىتيبرت ىاه هتكن و اههاگديد لماش هك ٧٥٠ هحفص رد  )تسكت هلت( امن

.دنيامن تفايرد ار مزلا خساپ و حرطم ار دوخ لاوس و هعجارم دشاب ىم...و ىقوقح
تسكت�هلت هب هن و دنراد ىسرتسد تنرتنيا هب  هن هك ىدارفا موس هلحرم رد  ـ ٣ ـ Mلا ▪
٠٣/٧١ ىلا ٠٣/٤١ تعاس زا ليطعت�مايا زج�هب زور ره ىروضح هعجارم اب دنناوت ىم
نابايخ��ـ�ناخميرك�لپ رد عقاو نارهت ناتسا ىرتسگداد شزومآ تنواعم ىقوقح كينيلك هب

تهج٨٨٢٠٢١٦نفلت هرامش اب ـاي و هعجارم١٥٢ كلاپ�ـ�مهدفه هچوك ـشبن�ـ�ىئانس
.دنيامن�مادقا دوخ ىقوقح تلااوس خساپ تفايرد

ىئاضق عجارم هب دياب دوخ لكشم لح ىارب راچانب قوف لحارم ندرك ىط زا دعب رگا لاح
نيا ام ىلصا هيصوت هتبلا،دييامن هجوتً امتح ليذ دراوم هب دينك هعجارم  ىياضق هبش اي و
.دوش مهارف فلاتخا هنيمز رتمك هك دينك ميظنت ار دوخ روما ىا�هنوگ�هب تسا
: زا دنترابع بيترت هب  هطوبرم ىنوناق عجارم 

فلاتخا لح ىاروش -١
ارسداد -٢
مكاحم -٣
: فلاتخا لح ىاروش  اب ىيانشآ ▪

ىـاهتكراـشم هعسوت ىـاتسار رد و ىئاـضق مكاحم ـهب مدرم تاعجاـرم شهاك روـظنمب
ـاي و درادن ىئـاضق تيهـام هك ىروما لـصف و لح زـين و ىلحم تـافلاتخا عفر ،ـىمدرم
فـلاتخا ـلح ىاهارـوش هب ـتسا رادروخـرب ىـرتـمك ىگـديـچـيپ زا نآ ىئـاضق ـتيهـام
:ددرگ�ىم ميدقت تساهاروش تيحلاص عون نيبم هك همان�نيئآ  زا ىداوم.تسا هدش�راذگاو

تيحلاص دودح :٧ هدام ▪
:دشاب ىم ىگديسر هب حلاص ليذ دراوم رد اروش -١
نيـنچمه و ىندم روما هـيلك رد نيفرط نـيب شزاس داجيا روظـنم هب هركاذم -١-١
تشذگ اب و هدوب ىصوصخ ىكاش تياكش هب طونم نآ هب ىگديسر هك ىيازج روما

.ددرگ ىم فوقوم بيقعت ىو
: ليذ بتارم تياعر اب هحورطم تاياكش و ىواعد لصف و لح -٢-١
ىقوقح روما رد :Mلا ▪
نامض ، مرج زا ىشان نايز ،عفانم ،نويد ،لوقنم لاوما هب عجار ىواعد هيلك -١
.دشابن لاير نويليم جنپ غلبم زا شيب ىوعد هتساوخ هك ىتروص رد ىرهق

هب عجار ىواعد و ىنوكسم نكاما هيلـخت ،�لوقنم ريغ لاوما زا دي علخ ىاوعد -٢
زا تعنامم نينچمه ،تمحازم ،ىرجملا قح ،روبعلا قح ليبق زا ىقافترا قوقح
.دشابن فلاتخا لحم تيكلام لصا هك ىتروص رد ىناودع فرصت و قح
دودح رد ـاهدادرارق و تـلامـاعم ـهب ـعجار تادـهـعت و طورش مـاـجنا هب ماـزلا -٣

.ىلام ىواعد رد تيحلاص
.هكرت ريرحت و ىرادرب تروص ،موم و رهم  -٤
.تاراما و لئلاد ظفح و نيمأت  -٥
.باصن دح تياعر نودب نيفرط ىبتك ىضارت تروص رد ىلام ىواعد -٦
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